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POGLEB SWOJA WIEDZE NA
TEMAT PIERWSZE| POMOCY PRZY
USZKODZENIACH OCZU

W miejscu pracy, w ktérym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, np. na budowach, w magazynach,
kuchniach przemystowych, halach przemystowych i laboratoriach, nalezy koniecznie stosowa¢
odpowiedni sprzet pierwszej pomocy. Do przedostania sie substangji drazniacej do oka dochodzi
najczesciej w wyniku wybuchu akumulatora, narazenia na kontakt z drobinami tugu, amonia-
ku, cementu, wapna, przemystowych ptynéw do naczyn, srodkéw czyszczacych, niektérych
proszkéw do prania, Srodkow odttuszczajacych, farby sody kalcynowanej i kleju. Rowniez
drobiny metali, brud i kurz nalezy natychmiast wymy¢ z oka, aby nie pozostaty w nim na dtuzej.

Jesli doszto do kontaktu oka z niebezpieczna substancja, szybkie udzielenie pierwszej pomocy ma
decydujace znaczenie w kontekscie uratowania wzroku. Niniejsza broszura pomoze Ci pogtebic
wiedze na temat pierwszej pomocy w przypadku uszkodzen oczu.

RATOWANIE OCZU

Szybko zaczaé przemywanie.

Efekt jest najlepszy w pierwszych sekundach
po kontakcie.

Mocno przemywac.

Podczas przemywania oko musi byc
otwarte. Aby utrzymac oko otwarte, nalezy
sobie pomdc palcami.

Dtugo przemywac.
Przemywac przez co nagjmniej 15 minut. Uzyc

kilku butelek roztworu lub kontynuowac
przemywanie w stacjonarnej myjce do oczu.

W przypadku uszkodzenia

oka nalezy pamietac, aby zawsze
zasiegnq< porady lekarza!

Zabrac kilka butelek roztworu do przemywania
na czas transportu do szpitala. Jesli nie ma
dostepu do srodkow pierwszej pomocy, uzyc
letniej wody i kubka.



STOSUJAC ODPOWIEDNIE SRODKI, MASZ
WIEKSZA SZANSE URATOWAC OCZY

W momencie kontaktu kwasu lub zasady z okiem dochodzi do zmiany pH w oku i wskutek tego do
podraznienia. W momencie wypadku najwazniejsze jest maksymalnie szybkie rozpoczecie wymywania
z oka niebezpiecznych substancji chemicznych i przywrdcenie naturalnego poziomu pH. Dlatego
ptukanka do oczu Cederroth jest roztworem buforujacym. Ptukanka dziata jak nawilzacz i przywraca
normalne pH w oku skuteczniej niz roztwar soli kuchenne;.

Zasady wnikaja gtebiej w strukture oka

I moga spowodowac powazne, czgsto
nieOdWracalne, ........................................................
uszkodzenia wzroku. Ao e A

Kwasy powoduja podraznienie
zewngtrznych czesci oka, w przypadku :
do uszkodzenia wzroku.

Substancje zasadowe s3 przyczyna
wiekszosci wszystkich powaznych
uszkodzen oka.

PRZYKELADY SUBSTANC])I ZASADOWYCH:
* fug

* Cement

* Amoniak

* Soda kalcynowana

* Przemystowe $rodki do mycia naczyn

PRZYKEADY SUBSTANC]I KWASOWYCH:

T

< e 12 s

* Kwas akumulatorowy (kwas siarkowy)

* Kwas solny
* Kwas fosforowy

* Kwas octowy

NEUTRALIZUJACA PLUKANKA DO OCZU
PRZYNOSI LEPSZE EFEKTY

PLUKANKA DO OCZU CEDERROTH MA POTWIERDZONE,
LEPSZE DZIALANIE W PRZYPADKU PRZEDOSTANIA SIE
DO OKA ZASADY NIZ KWASU. W MOMENCIE KONTAKTU
KWASU LUB ZASADY Z OKIEM®

Roztwdr buforujacy z dodatkiem boranu Cederroth aktywnie
wptywa na pH w oku, przywracajac je do naturalnego
poziomu, co go odrdznia od innych ptyndw, ktdre maja
dziatanie jedynie przemywajace i rozciefczajace.

Poziom pH w oku ludzkim wynosi 7 (pH neutralne).
Kwasy maja pH ponizej tej wartosci, a zasady powyzej.
Ptukanka Cederroth jest rekomendowana przez okulistéw
na podstawie wynikdw badania, podczas ktdrego pordw-
nywano skutecznos$¢ dziatania na zasady réznych ptyndw do
przemywania. Lepszy skutek ptukanka zawdzigcza swoim
wiasciwo$ciom neutralizujgcym. Ptukanka Cederroth
spetnia wymagania normy europejskiej SS-EN 15154-4.

Ptukanka Cederroth jest rekomendowana przez okulistow

WARTOSC pH W OKU PO 15 MINUTACH PRZEMYWANIA
(rozpoczetego po 20 sekundach od kontaktu z tugiem (2M NaOH))
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minuty 0 5 10 15
sekundy 0 200 400 600 800 1000

Zrédto: Rihawi i in., Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

*Generalnie dziata silniej na zasady niz kwasy



PLUKANKA DO OCZU CEDERROTH

NAJLEPIEJ JEST PRZEMYWAC OKO
NA ZEWNATRZ | WEWNATRZ
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* Plukanka dziata lepiej na zasady niz kwasy.
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Zawsze nalezy bezwzglednie rozpoczaé przemywanie
natychmiast po zdarzeniu | przemywac odpowiednim
strumieniem ptynu, tak aby jak najszybciej usunac
szkodliwa substancje z oka i ograniczy¢ obrazenial
Funkgcje butelki z ptynem do przemywania maja
krytyczne znaczenie. Plukanka do oczu Cederroth
znajduje sie w butelkach, ktére zaprojektowano z mysla
o szybkim i skutecznym uzyciu w momencie wypadku.

tatwe otwieranie

Butelke mozna tatwo otworzy¢,
przekrecajac zdecydowanym ruchem
zielony korek chroniacy przed

kurzem w prawo lub w lewo. Jedli
butelka jest umieszczona w uchwycie
Sciennym, zostaje otwarta w momencie
wykrecenia jej z uchwytu. Wielko$¢ butelki
dostosowana jest do jej wygodnego trzymania w dtoni.

Przejrzyste, tatwe do zrozumienia
ilustracje

Udowodniona lepsza skutecznos¢
neutralizacji kwasow i zasad’

Roztwdr buforujacy Cederroth aktywnie wptywa na pH w oku,
przywracajac je do naturalnego poziomu. Odrdznia go to od
innych $rodkdw, ktdre maja jedynie dziatanie przemywajace

i rozcienczajace.

Bezpieczny i prosty wybor

W chwili kiedy kazda sekunda sie liczy, nie ma czasu na watpli-
wosci. Jesli dojdzie do kontaktu oka z substancja zawierajaca
wapno (np. cement, beton lub kreda), mozna bezpiecznie uzy¢
ptukanki do oczu Cederroth, gdyz nie zawiera ona fosforanéw.

W przypadku zastosowania ptynu do przemywania oczu z fosforanem
zachodzi ryzyko wytrqcenia sie soli wapnia — jest to skutek uboczny, ktdry
ma miejsce w momencie, gdy ptyn wchodzi w reakcje z wapnem i dochodzi
do powstania biatego, nierozpuszczalnego osadu powodujqcego dodatkowe
uszkodzenia w oku.

Rynienka pomaga réwniez utrzymac
oko otwarte podczas przemywania.

Osoba towarzyszaca poszkodowanemu moze sprawdzi¢,
czy przemywane oko jest otwarte, poniewaz rynienka
jest przezroczysta.

Whbudowana rynienka kieruje
ptyn prosto do oka bez :
niepotrzebnego rozlewania

Mocny strumien P{ynu .................................................
przez |,5 min

Butelka umozliwia przemywanie oka mocnym
strumieniem ptynu przez ok. 1,5 min. Nalezy
przygotowac kilka butelek, aby méc przemywac
oko przez dtuzszy czas — co najmniej |5 minut.




Oznakowanie sprzetu JAKI E RYZYKO WYSTEPUJ E
W TWOIM MIEJSCU PRACY?

wazne znaczenie

Fosforyzujace plansze Cederroth z twar- W miejscu pracy, w ktérym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, nalezy koniecznie
i el B R ‘ dego tworzywa swieca w ciemnosci po sprecyzowac zasady postepowania w razie wypadku. Do przedostania sie substancji drazniace;
pochfonicciu promieniowania stonecznego do oka dochodzi najczesciej w wyniku wybuchu akumulatora, narazenia na kontakt
lub innego rodzaju $wiatta. Dwustronne q q q < z

Sylyie g heluty : T z drobinami tugu, amoniaku, cementu, wapna, przemystowych ptynéw do naczyn,
do montazu na $cianie poprzecznie do nigj 2 . R i i —— ; J
T A AT sSrodkoéw czyszczacych, r.u.ekt(.)r'ych pr.os.zkow.do prania, srodkow odtffuszczalac.ych,

farby sody kalcynowanej i kleju. Réwniez drobiny metali, brud i kurz nalezy natychmiast

wymyc¢ z oka, aby nie pozostaty w nim na dtuze;.

Przyktady miejsc pracy obarczonych wigekszym ryzykiem:

Pamietaj!

Butelki z ptynem do przemywania oczu
powinny zawsze sta¢ w miejscu, gdzie jest
najwieksze ryzyko wystapienia wypadku

i skutkujacego uszkodzeniem oka, gdyz szybkie
rozpoczecie przemywania oka ma kluczowe

4? znaczenie. Ztota zasada jest umieszczenie
butelki z ptynem w zasiegu reki.
! ¥

MAGAZYNY
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Wiecej butelek i

&l JoII KUCHNIE PRZEMYStLOWE LABORATORIA WARSZTATY | HALE
A/ gOtOWOSCI PRZEMYSLOWE
Aby mdc przemywac oko przez dtuzsza
chwile oraz zabra¢ zapas butelek na czas
transportu do szpitala.




PIERWSZA POMOC DLA ROZNYCH

MIEJSC PRACY | POTRZEB

CEDERROTH EYE WASH STATION
REF 721500

Zawartosé:
2 x 500 ml ptynu buforujacego do oczu
Cederroth (REF 725200)

| x automat na plaster Salvequick zawierajacy:

40 plastréw tekstylnych (REF 6444)
45 plastréw plastikowych (REF 6036)
| x instrukcja przemywania oczu
| x klucz do uzupetniania

Wymiary: szer. 29 x wys. 56 x gt. 12 cm

CEDERRGTH FIRST AW

CECERROTH FIRST AID o

ZNAK KRZYZA - PUNKT PIERWSZE]
POMOCY, REF 1738

Dwustronne i fosforyzujace plansze. 20 x 20
cm

PLUKANKA DO OCZU
REF 1740

Dwustronne i fosforyzujace plansze. 20 x 20
cm

UCHWYT
REF 1750

Samoprzylepny uchwyt z tworzywa
sztucznego na tablice do montazu na $cianie.

PLUKANKA DO OCZU CEDERROTH
REF 725200

2 x 500 ml sterylnego roztworu buforowego
soli kuchennej bez konserwantéw do uzytku
jednorazowego. Wymiary butelki:

@ 6,5 cm x 23,5 cm Okres przydatnosci do
uzycia: 4,5 roku.

WALIZKA NA BUTELKI Z PLUKANKA
DO OCZU CEDERROTH, REF 7255

Zawiera 5 butelek (po 500 ml) z ptukanka do
oczu. Mozna jg powiesi¢ na $cianie na uchwycie
Sciennym (REF 190400).

Wymiary (szer. x wys. x gt): 40 x 28 x 8,5 cm.

PLUKANKA DO OCZU CEDERROTH
W WERS]I KIESZONKOWE], REF 7221

235 ml sterylnego roztworu buforowego
soli kuchennej bez konserwantéw do uzytku
jednorazowego. Okres przydatnosci do
uzycia: 4,5 roku.

FUTERAL CEDERROTH
REF 720300

Futerat z nylonu w kolorze zielonym z
uchwytem na pasek na butelke ptukanki do
oczu Cederroth w wersji kieszonkowe;j
(REF 7221). Wymiary (szer. x wys. X gt.):
8x 16x4,5cm

UCHWYT SCIENNY CEDERROTH
REF 7200

Na ptukanke do oczu Cederroth o poj.
500 ml (REF 725200). Uchwyt dostepny z
fluorescencyjna tablica informacyjna.
Wymiary (szer. X wys. X gt.): 9 x 27 x 7 cm

PASEK DO UCHWYTU SCIENNEGO
REF 7205

Stanowi dodatkowe zabezpieczenie w
miejscach narazonych na wstrzasy, np. w
ciezaréwkach i na wdézkach widtowych.

UCHWYT NASCIENNY CEDERROTH
REF 190400

Do walizki z ptukankami do oczu Cederroth
(REF 7255). Dzieki uchwytowi walizka jest
zawsze na swoim miejscu.

Osobista butelka z

pltynem do przemywania
w formacie kieszonkowym do
natychmiastowego uzycia dla
0séb pracujqcych w terenie,

W optymalnych warunkach \

butelka z ptynem powinna "
znajdowac sie w uchwycie
sciennym — wowczas bedzie
miec state miejsce, aby kazdy
wiedziat, gdzie jej szukac.

o

SZAFKA TERMICZNA CEDERROTH
REF 790400

Szafka termiczna jest przeznaczona do
przechowywania dwdch butelek z ptukanka
do oczu Cederroth w chtodnym miejscu.
Szafka utrzymuje temperature roztworu na
poziomie +20°C przy temperaturze otoczenia
wynoszacej do -20°C. Dziata automatycznie
zaréwno przy 12V, jaki 24 V bez dodatkowego
wyposazenia (przy 230 V z transformatorem).
Wtyczka do gniazda zapalniczki

w samochodach osobowych i ciezarowych.
Posiada kontrole napiecia. Produkt
przetestowany pod katem bezpieczenstwa
energetycznego i oznaczony znakiem CE.
Butelki z ptukanka do oczu zamawia sie
oddzielnie. (REF 725200) Wymiary: (szer. x
wys. x gt): 28 x 32 x |13 cm.

Akcesoria:
TRANSFORMATOR CEDERROTH
REF 790500

Z podwdjng izolacjg umozliwiajaca dziatanie
w niskich temperaturach. Wspdtczynnik

ochrony: 1P44.230 V/14 V prad staty, 30 W.
Przejsciéwka do gniazda — wtyczka 12/24 V.

o |
-

RATOWANIE
OCZU

Szybko zacza¢ przemywanie.
Efekt jest najlepszy w pierwszych
sekundach po kontakcie.

pomdc palcami.

Dtugo przemywac.
Przemywac przez co najmniej 15 minut.

Uzy¢ kilku butelek roztworu lub kontynuowac
przemywanie w stacjonarnej myjce do oczu.

Mocno przemywac.
Podczas przemywania oko musi by¢ otwarte.
Aby utrzymac oko otwarte, nalezy sobie

2> Wskazowka!
v. Obejrzyj lekcje ptukania oczu na stronie

www.cederroth.com




Pierwsza pomoc dla kazdego — wszedzie.,

Dystrybutorzy:

WWW.SUPON.KIELCE.PL

A
"Orkla

Care

(Svetsarvdgen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Szwecja, Tel. +46 (0)8 590 963 25
firstaid@cederroth.com, www.cederroth.com
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